
ZÉÚ~ BÉEÉ {ÉEãÉ 

 

 ABÉE MÉ½äÉÊ®ªÉÉ BÉEÉ ãÉ½BÉEÉ ®ÉäVÉ £Éä½-¤ÉBÉEÉÊ®ªÉÉÄ SÉ®ÉxÉä VÉÆMÉãÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ * ABÉE 

ÉÊnxÉ =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ SÉãÉÉä àÉVÉÉBÉE BÉE®iÉÉ cÚÄ * =ºÉxÉä ÉÊSÉããÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ô ÉÊBÉEªÉÉ * ¶Éä® 

+ÉÉªÉÉ, ¶Éä® +ÉÉªÉÉ * =ºÉBÉEÉÒ +ÉÉ´ÉÉVÉ ºÉÖxÉBÉE® MÉÉÄ´É ´ÉÉãÉä nÉè½BÉE® +ÉÉªÉä * ãÉ½BÉEä xÉä 

BÉEcÉ àÉéxÉä ºÉÉäSÉÉ +ÉÉVÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ {É®ÉÒFÉÉ ãÉÚÄ, <ºÉÉÊãÉA àÉVÉÉBÉE ÉÊBÉEªÉÉ lÉÉ * nÚºÉ®ä 

ÉÊnxÉ ÉÊ{ÉE® =ºÉä ´ÉcÉÒ àÉVÉÉBÉE ÉÊBÉEªÉÉ* MÉÉÄ´É ´ÉÉãÉä ÉÊ{ÉE® =ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉA * 

ÉÊ{ÉE® =ºÉxÉä cÆºÉÉÒ àÉå ¤ÉÉiÉ ]ÉãÉ nÉÒ * BÉÖEU ÉÊnxÉ ¤ÉÉn VÉÆMÉãÉ àÉå ´ÉÉºiÉ´É àÉå ¶Éä® +ÉÉ 

MÉªÉÉ * ãÉ½BÉEä xÉä ¶Éä® BÉEÉä näJÉÉ iÉÉä àÉnn BÉEä ÉÊãÉA ÉÊSÉããÉÉªÉÉ * <ºÉ ¤ÉÉ® =ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä 

BÉEä ÉÊãÉA BÉEÉä<Ç xÉcÉÓ +ÉÉªÉÉ * ¶Éä® =ºÉä +ÉÉè® =ºÉBÉEÉÒ ¤ÉBÉEÉÊ®ªÉÉå BÉEÉä JÉÉ MÉªÉÉ * 

<ºÉÉÊãÉA BÉE£ÉÉÒ £ÉÉÒ ZÉÚ~ ªÉÉ àÉVÉÉBÉE xÉcÉÓ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA * 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

ãÉÉãÉSÉÉÒ ÉÊàÉjÉ 

 

 iÉÉÒxÉ ÉÊàÉjÉ ¶Éc® VÉÉ ®cä lÉä* ®ÉºiÉä àÉå =xcå ABÉE MÉÖ{ÉEÉ ºÉä ¤ÉcÖiÉ ºÉÉ®É vÉxÉ 

ÉÊàÉãÉ MÉªÉÉ * =xcÉåxÉä =ºÉ vÉxÉ BÉEÉä ãÉäBÉE® ¶Éc® àÉå BªÉÉ{ÉÉ® BÉE®xÉä BÉEÉÒ ºÉÉäSÉÉÒ * ABÉE 

vÉàÉÇ¶ÉÉãÉÉ àÉå iÉÉÒxÉÉå °ôBÉE MÉA * =xÉàÉå ºÉä ABÉE xÉä BÉEcÉ- iÉÖàÉ nÉäxÉÉå ªÉcÉÓ °ôBÉEÉä* àÉé 

JÉÉxÉÉ ãÉäBÉE® +ÉÉiÉÉ cÚÄ * VÉ¤É ´Éc JÉÉxÉä BÉEÉÒ iÉãÉÉ¶É àÉå ¤ÉÉc® SÉãÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä nÉäxÉÉå xÉä 

ºÉãÉÉc BÉEÉÒ ÉÊBÉE SÉãÉÉä <ºÉä {ÉEÉÄºÉÉÒ ãÉMÉÉ BÉE® àÉÉ® näiÉä cé iÉÉä ºÉÉ®É vÉxÉ càÉ nÉäxÉÉå 

+ÉÉ{ÉºÉ àÉå ¤ÉÉÄ] ãÉåMÉä * <ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® VÉÉä nÉäºiÉ JÉÉxÉÉ ãÉÉxÉä MÉªÉÉ =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ, +ÉMÉ® 

àÉé <ºÉBÉEä JÉÉxÉä àÉå VÉc® ÉÊàÉãÉÉ nÚÄ iÉÉä nÉäxÉÉå àÉ® VÉÉªÉåMÉä +ÉÉè® ºÉÉ®É vÉxÉ àÉä®É cÉä 

VÉÉAMÉÉ * <ºÉ |ÉBÉEÉ® =ºÉxÉä JÉÉxÉä àÉå VÉc® ÉÊàÉãÉÉ ÉÊnªÉÉ +ÉÉè® JÉÉxÉÉ ãÉäBÉE® vÉàÉÇ¶ÉÉãÉÉ 

+ÉÉ MÉªÉÉ * =ºÉä näJÉiÉä cÉÒ nÉäxÉÉå xÉä =ºÉä n¤ÉÉäSÉ BÉE® {ÉEÉÆºÉÉÒ nä nÉÒ  +ÉÉè® +ÉÉ®ÉàÉ ºÉä 

JÉÉxÉÉ JÉÉªÉÉ* JÉÉiÉä cÉÒ nÉäxÉÉå £ÉÉÒ àÉ® MÉA * <ºÉ |ÉBÉEÉ® iÉÉÒxÉÉå xÉä vÉxÉ BÉEÉÒ ãÉÉãÉSÉ àÉå 

|ÉÉhÉ iªÉÉMÉ ÉÊnA* 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 



+ÉBÉDãÉ BÉEÉÒ VÉÉÒiÉ 

 

 ABÉE VÉÆMÉãÉ àÉå ABÉE ÉËºÉc ®ciÉÉ lÉÉ * ´Éc ¤ÉÉ®ÉÒ-¤ÉÉ®ÉÒ ºÉä ºÉ£ÉÉÒ VÉÉxÉ´É®Éå BÉEÉä àÉÉ®BÉE® 

JÉÉ ®cÉ lÉÉ * =ºÉBÉEä +ÉiªÉÉSÉÉ® ºÉä ºÉ£ÉÉÒ VÉÉxÉ´É® nÖ&JÉÉÒ lÉä * ABÉE JÉ®MÉÉä¶É =xÉ ºÉ£ÉÉÒ àÉå 

VªÉÉnÉ SÉÉãÉÉBÉE lÉÉ * =ºÉBÉEÉÒ ¤ÉÉ®ÉÒ £ÉÉÒ +ÉÉ MÉ<Ç * ´Éc ÉËºÉc BÉEä {ÉÉºÉ nä® ºÉä MÉªÉÉ * ÉËºÉc xÉä 

ncÉ½BÉE® BÉEcÉ, BÉEcÉÄ ®c MÉA lÉä àÉÖZÉä £ÉÚJÉ ãÉMÉÉÒ cè * JÉ®MÉÉä¶É cÉlÉ VÉÉä½BÉE® ¤ÉÉäãÉÉ, +ÉÉ{É 

VÉèºÉÉ ABÉE nÚºÉ®É ÉËºÉc ®ÉºiÉä àÉå ÉÊàÉãÉ MÉªÉÉ lÉÉ ´Éc àÉÖZÉä xÉcÉÓ +ÉÉxÉä nä ®cÉ lÉÉ * àÉé ÉÊBÉEºÉÉÒ 

iÉ®c ¤ÉSÉBÉE® +ÉÉ{ÉBÉEä {ÉÉºÉ +ÉÉªÉÉ cÚÄ * <ºÉä ºÉÖxÉBÉE® ÉËºÉc +ÉÉè® µÉEÉäÉÊvÉiÉ cÖ+ÉÉ +ÉÉè® ¤ÉÉäãÉÉ 

SÉãÉÉä àÉÖZÉä =ºÉBÉEä {ÉÉºÉ ãÉä SÉãÉÉä * JÉ®MÉÉä¶É =ºÉä ABÉE BÉÖEAÄ BÉEä {ÉÉºÉ ãÉä MÉªÉÉ +ÉÉè® BÉEcÉ 

àÉcÉ®ÉVÉ ¶ÉÉªÉn ´Éc ¶Éä® +ÉÉ{ÉBÉEÉä näJÉBÉE® <ºÉ BÉÖEAÄ àÉå UÖ{É MÉªÉÉ cè * ¶Éä® xÉä BÉÖEAÆ àÉå 

ZÉÉÆBÉEBÉE® näJÉÉ * =ºÉä ´ÉèºÉÉ cÉÒ ¶Éä® ({É®UÉ<Ç) ÉÊnJÉÉ<Ç ÉÊnªÉÉ * =ºÉä näJÉBÉE® +ÉºÉãÉÉÒ ¶Éä® xÉä 

ncÉ½ ãÉMÉÉ<Ç * BÉÖEAÆ àÉå ºÉä =ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ +ÉÉ´ÉÉVÉ (|ÉÉÊiÉv´ÉÉÊxÉ) ºÉÖxÉÉ<Ç {É½ÉÒ * ¶Éä® BÉEÉä 

ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ cÉä MÉªÉÉ ÉÊBÉE ´Éc BÉÖEAÆ àÉå cÉÒ UÖ{ÉÉ cè * =ºÉxÉä ÉÊ¤ÉxÉÉ ÉÊ´ÉSÉÉ® ÉÊBÉEA BÉÖEAÆ àÉå UãÉÉÆMÉ 

ãÉMÉÉ nÉÒ +ÉÉè® àÉ® MÉªÉÉ * 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

={ÉBÉEÉ® BÉEÉ ¤ÉnãÉÉ 

 

 ABÉE MÉÖãÉÉàÉ +É{ÉxÉä àÉÉÉÊãÉBÉE ºÉä iÉÆMÉ +ÉÉBÉE® SÉÖ{ÉSÉÉ{É PÉ® ºÉä £ÉÉMÉ MÉªÉÉ * VÉÆMÉãÉ BÉEä 

®ÉºiÉä ºÉä MÉÖVÉ®iÉä cÖA =ºÉxÉä näJÉÉ ÉÊBÉE ABÉE ¶Éä® PÉÉªÉãÉ +É´ÉºlÉÉ àÉå {É½É BÉE®Éc ®cÉ cè * 

=ºÉxÉä =ºÉBÉEä {ÉÉºÉ VÉÉBÉE® näJÉÉ =ºÉBÉEä {Éè® àÉå BÉEÉÆ]É MÉ½É lÉÉ * MÉÖãÉÉàÉ xÉä BÉEÉÆ]ä BÉEÉä 

ÉÊxÉBÉEÉãÉ BÉE® ¶Éä® BÉEÉä ¤ÉSÉÉ ÉÊãÉªÉÉ * BÉÖEU ÉÊnxÉ ¤ÉÉn àÉÉÉÊãÉBÉE BÉEä +ÉÉnÉÊàÉªÉÉå xÉä MÉÖãÉÉàÉ BÉEÉä 

{ÉÖxÉ& {ÉBÉE½ ÉÊãÉªÉÉ* àÉÉÉÊãÉBÉE xÉä nhb º´É°ô{É =ºÉä £ÉÚJÉä ¶Éä® BÉEä ºÉÉàÉxÉä {ÉEäBÉExÉä BÉEÉ cÖBÉDàÉ 

ºÉÖxÉÉ ÉÊnªÉÉ * VÉ¤É £ÉÚJÉä ¶Éä® BÉEä ÉË{ÉVÉ®ä àÉå =ºÉä bÉãÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä ¶Éä® xÉä =ºÉä {ÉcSÉÉxÉ ÉÊãÉªÉÉ 

ÉÊBÉE ªÉc iÉÉä ´ÉcÉÒ +ÉÉnàÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉxÉä àÉä®ÉÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉ<Ç lÉÉÒ * MÉÖãÉÉàÉ £ÉÉÒ =ºÉä {ÉcSÉÉxÉ MÉªÉÉ * 

<ºÉ |ÉBÉEÉ® ¶Éä® xÉä =ºÉä xÉcÉÓ àÉÉ®É * <ºÉä näJÉBÉE® ºÉÉ®ä ºiÉ¤vÉ ®c MÉA * 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 



¤ÉÖ®ÉÒ ºÉÆMÉiÉ 

 

 ABÉE ãÉ½BÉEÉ ¤ÉÖ®ÉÒ ºÉÆMÉiÉ àÉå {É½ MÉªÉÉ* =ºÉBÉEä ÉÊ{ÉiÉÉ VÉÉÒ xÉä ¤ÉcÖiÉ ºÉàÉZÉÉxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ 

ÉÊBÉEªÉÉ ÉÊBÉE ªÉc ¤ÉÖ®ÉÒ ºÉÆMÉiÉ UÉä½ nä xÉcÉÓ iÉÉä ÉËVÉnMÉÉÒ àÉå ´Éc BÉE£ÉÉÒ ºÉ{ÉEãÉ xÉcÉÓ cÉäMÉÉ * ABÉE 

ÉÊnxÉ ÉÊ{ÉiÉÉ xÉä ABÉE ]ÉäBÉE®ÉÒ iÉÉVÉä ºÉä¤É àÉÆMÉ´ÉÉA +ÉÉè® =ºÉàÉå ABÉE ºÉ½É ºÉä¤É ¤ÉÉÒSÉ àÉå ®JÉBÉE® 

ãÉ½BÉEä ºÉä BÉEcÉ <ºÉä nÉä-iÉÉÒxÉ ÉÊnxÉ iÉBÉE +ÉãÉàÉÉ®ÉÒ àÉå ¤ÉÆn BÉE®BÉEä ®JÉ nÉä* SÉÉèlÉä ÉÊnxÉ ÉÊ{ÉiÉÉ 

xÉä {ÉÖjÉ ºÉä BÉEcÉ ÉÊBÉE =ºÉ ºÉä¤É BÉEÉÒ ]ÉäBÉE®ÉÒ ãÉä +ÉÉ+ÉÉä * VÉ¤É ãÉ½BÉEä xÉä =ºÉ ]ÉäBÉE®ÉÒ BÉEÉä 

JÉÉäãÉÉ iÉÉä ºÉÉ®ä ºÉä¤É ºÉ½ SÉÖBÉEä lÉä * <ºÉä näJÉBÉE® ÉÊ{ÉiÉÉ xÉä BÉEcÉ, ¤Éä]ä ¤ÉÖ®ÉÒ ºÉÆMÉiÉ àÉå ®cxÉä 

ºÉä +ÉSUä £ÉÉÒ ¤ÉÖ®ä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä cè * {ÉÖjÉ BÉEÉÒ ºÉàÉZÉ àÉå +ÉÉ MÉªÉÉ +ÉÉè® =ºÉxÉä ¤ÉÖ®ÉÒ ºÉÆMÉiÉ UÉä½ 

nÉÒ * 

 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

 

SÉiÉÖ®É<Ç 

 

 ABÉE BÉEÉè+ÉÉ ¤ÉcÖiÉ {ªÉÉºÉÉ lÉÉ ´Éc {ÉÉxÉÉÒ BÉEÉÒ iÉãÉÉ¶É àÉå BÉE<Ç VÉMÉc PÉÚàÉÉ {É®ÆiÉÖ {ÉÉxÉÉÒ 

BÉEcÉÓ xÉcÉÒ ÉÊàÉãÉÉ * +ÉÆiÉ àÉå =ºÉä BÉEcÉÓ {É® ABÉE PÉ½É ÉÊnJÉÉ<Ç ÉÊnªÉÉ *  BÉEÉèA xÉä PÉ½ä BÉEä {ÉÉºÉ 

+ÉÉBÉE® näJÉÉ * =ºÉBÉEä iÉãÉÉÒ {É® lÉÉä½É-ºÉÉ {ÉÉxÉÉÒ lÉÉ * BÉEÉè´Éä xÉä ºÉÉäSÉÉ ÉÊBÉE AäºÉä iÉÉä ªÉä {ÉÉxÉÉÒ 

xÉcÉÓ {ÉÉÒ ºÉBÉÚEÄMÉÉ * =ºÉxÉä SÉiÉÖ®iÉÉ ºÉä BÉEÉàÉ ÉÊãÉªÉÉ* {ÉÉºÉ {É½ä BÉEÆBÉE½ =ºÉ PÉ½ä àÉå bÉãÉxÉÉ 

¶ÉÖ°ô ÉÊBÉEªÉÉ * vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä {ÉÉxÉÉÒ PÉ½ä BÉEä >ó{É® +ÉÉ MÉªÉÉ* =ºÉxÉä {ÉÉxÉÉÒ {ÉÉÒBÉE® +É{ÉxÉÉÒ {ªÉÉºÉ 

¤ÉÖZÉÉ<Ç * <ºÉÉÒÉÊãÉA BÉEcÉ MÉªÉÉ cè * 

ñVÉcÉÄ SÉÉc ´ÉcÉÄ ®Écò 
ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

 

 



iÉÉBÉEiÉ BÉEÉ nÖ°ô{ÉªÉÉäMÉ 

 

 ABÉE VÉÆMÉãÉ àÉå ABÉE £ÉäÉÊ½ªÉÉ ®ciÉÉ lÉÉ * ABÉE ÉÊnxÉ ´Éc {ÉÉºÉ BÉEÉÒ xÉnÉÒ àÉå {ÉÉxÉÉÒ {ÉÉÒxÉä 

MÉªÉÉ * ~ÉÒBÉE =ºÉÉÒ ºÉä BÉÖEU nÚ® +ÉÉMÉä ABÉE ¤ÉBÉE®ÉÒ BÉEÉ ¤ÉSSÉÉ {ÉÉxÉÉÒ {ÉÉÒ ®cÉ lÉÉ * £ÉäÉÊ½ªÉÉ 

¤ÉBÉE®ÉÒ BÉEä ¤ÉSSÉä BÉEÉä JÉÉxÉÉ SÉÉciÉÉ lÉÉ * <ºÉÉÒ BÉEÉ®hÉ ´Éc ¤ÉBÉE®ÉÒ BÉEä ¤ÉSSÉä ºÉä ¤ÉÉäãÉÉ- iÉÖàÉxÉä 

àÉä®ä {ÉÉxÉÉÒ BÉEÉä VÉÚ~É BÉDªÉÉå ÉÊBÉEªÉÉ ?  ¤ÉBÉE®ÉÒ BÉEä ¤ÉSSÉä xÉä BÉEcÉ- gÉÉÒàÉxÉÂ ! {ÉÉxÉÉÒ +ÉÉ{ÉBÉEÉÒ iÉ®{ÉE 

ºÉä àÉä®ÉÒ iÉ®{ÉE +ÉÉ ®cÉ cè iÉÉä àÉéxÉä BÉEèºÉä ZÉÚ~É ÉÊBÉEªÉÉ * ÉÊ{ÉE® £ÉäÉÊ½ªÉÉ ¤ÉÉäãÉÉ ÉÊBÉE iÉÖàÉxÉä ÉÊ{ÉUãÉä 

´É­ÉÇ àÉÖZÉä MÉÉãÉÉÒ BÉDªÉÉå nÉÒ lÉÉÒ ? ¤ÉSSÉä xÉä ÉÊ{ÉE® BÉEcÉ, VÉxÉÉ¤É àÉé iÉÉä 6 àÉÉc BÉEÉ cÚÄ * àÉé iÉÉä 

iÉ¤É {ÉènÉ cÉÒ xÉcÉÓ cÖ+ÉÉ lÉÉ * +ÉiÉ& àÉéxÉä MÉÉãÉÉÒ xÉcÉÓ nÉÒ * £ÉäÉÊ½ªÉÉ +ÉÉè® MÉÖººÉä àÉå +ÉÉ MÉªÉÉ 

+ÉÉè® ¤ÉÉäãÉÉ iÉÖàÉ xÉ ®cä cÉäMÉä iÉÉä iÉÖàcÉ®É BÉEÉä<Ç £ÉÉ<Ç ªÉÉ ÉÊ{ÉiÉÉ ®cÉ cÉäMÉÉ * ªÉc BÉEcBÉE® 

£ÉäÉÊ½ªÉÉ =ºÉBÉEä >ó{É® ZÉ{É]É +ÉÉè® àÉÉ®BÉE® JÉÉ MÉªÉÉ * ~ÉÒBÉE cÉÒ BÉEcÉ MÉªÉÉ cè * 

ñÉÊVÉºÉBÉEÉÒ ãÉÉ~ÉÒ =ºÉBÉEÉÒ £ÉéºÉò 

 
ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

º´ÉÉlÉÉÔ ÉÊàÉjÉ 

 

 ABÉE ¤ÉÉ® nÉä ÉÊàÉjÉ VÉÆMÉãÉ ºÉä MÉÖVÉ® ®cä lÉä * =xcÉåxÉä näJÉÉ ABÉE £ÉÉãÉÚ =xÉBÉEÉÒ iÉ®{ÉE 

iÉäVÉÉÒ ºÉä +ÉÉ ®cÉ cè * =xÉàÉå ºÉä ABÉE ÉÊàÉjÉ VÉèºÉä cÉÒ £ÉÉãÉÚ BÉEÉä näJÉÉ ´Éc iÉÖ®ÆiÉ {Éä½ {É® SÉfÃ 

MÉªÉÉ* nÚºÉ®ä ÉÊàÉjÉ BÉEÉä {Éä½ {É® SÉfÃxÉÉ xÉcÉÓ +ÉÉiÉÉ lÉÉ +ÉiÉ& =ºÉxÉä ¤ÉÖÉÊr A´ÉÆ vÉèªÉÇ ºÉä BÉEÉàÉ 

ÉÊãÉªÉÉ * ´Éc VÉàÉÉÒxÉ {É® ºÉÉÒvÉä ãÉä] MÉªÉÉ +ÉÉè® +É{ÉxÉÉÒ ºÉÉÆºÉÉå BÉEÉä ®ÉäBÉE ÉÊãÉªÉÉ * £ÉÉãÉÚ xÉä =ºÉä 

ºÉÚÄPÉÉ iÉlÉÉ àÉ®É ºÉàÉZÉ BÉE® ´ÉcÉÓ UÉä½BÉE® SÉãÉÉ MÉªÉÉ * +ÉiÉ& ÉÊ´É{ÉÉÊkÉ BÉEä ºÉàÉªÉ vÉèªÉÇ A´ÉÆ 

¤ÉÖÉÊr ºÉä BÉEÉàÉ ãÉäxÉä ´ÉÉãÉÉ càÉä¶ÉÉ ÉÊ´ÉVÉªÉÉÒ cÉäiÉÉ cè * 

 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

 



+ÉSUÉ<Ç BÉEÉ ¤ÉnãÉÉ +ÉSUÉ<Ç 

 

 ABÉE VÉÆMÉãÉ àÉå ABÉE ¶Éä® ºÉÉä ®cÉ lÉÉ* ´ÉcÉÓ BÉEcÉÓ ºÉä ABÉE SÉÚcÉ +ÉÉªÉÉ +ÉÉè® ¶Éä® BÉEä 

>ó{É® =UãÉ-BÉÚEn BÉE®xÉä ãÉMÉÉ ¶Éä® BÉEÉÒ xÉÉÓn ]Ú]ÉÒ * ´Éc SÉÚcä BÉEÉä n¤ÉÉäSÉ ÉÊãÉªÉÉ +ÉÉè® JÉÉxÉä 

ãÉMÉÉ * SÉÚcä xÉä ÉÊ´ÉxÉiÉÉÒ BÉEÉÒ ÉÊBÉE àÉcÉ®ÉVÉ àÉÖZÉä UÉä½ nÉä, àÉé £ÉÉÒ BÉE£ÉÉÒ +ÉÉ{ÉBÉEä BÉEÉàÉ +ÉÉ 

ºÉBÉEiÉÉ cÚÄ * ªÉc ºÉÖxÉBÉE® ¶Éä® BÉEÉä cÆºÉÉÒ +ÉÉ MÉªÉÉÒ iÉlÉÉ SÉÚcä BÉEÉä UÉä½ ÉÊnªÉÉ * ABÉE ¤ÉÉ® BÉÖEU 

ÉÊ¶ÉBÉEÉÉÊ®ªÉÉå xÉä VÉÉãÉ ÉÊ¤ÉUÉBÉE® ¶Éä® BÉEÉä {ÉBÉE½ ÉÊãÉªÉÉ * ¶Éä® ncÉ½ àÉÉ®BÉE® ®Éä ®cÉ lÉÉ * 

SÉÚcä xÉä ¶Éä® BÉEÉÒ ncÉ½ ºÉÖxÉÉÒ iÉÉä =ºÉBÉEä {ÉÉºÉ MÉªÉÉ * ¶Éä® ®Éä ®cÉ lÉÉ * SÉÚcä xÉä +É{ÉxÉä iÉäVÉ 

nÉÄiÉÉä ºÉä =ºÉBÉEÉ VÉÉãÉ BÉEÉ] ÉÊnªÉÉ +ÉÉè® ¶Éä® BÉEÉä +ÉÉVÉÉn BÉE® ÉÊnªÉÉ * 

 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

 àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ 

 

<ÇàÉÉxÉnÉ®ÉÒ 

 

 ABÉE ãÉBÉE½cÉ®É VÉÆMÉãÉ àÉå xÉnÉÒ BÉEä ÉÊBÉExÉÉ®ä ABÉE {Éä½ ºÉä ãÉBÉE½ÉÒ BÉEÉ] ®cÉ lÉÉ* 

=ºÉBÉEÉÒ BÉÖEãcÉ½ÉÒ xÉnÉÒ àÉå ÉÊMÉ® MÉ<Ç * ´Éc ®ÉäxÉä ãÉMÉÉ * iÉ£ÉÉÒ {ÉÉxÉÉÒ BÉEä nä´ÉiÉÉ ºÉÉäxÉä BÉEÉÒ 

BÉÖEãcÉ½ÉÒ ãÉäBÉE® |ÉBÉE] cÖA +ÉÉè® BÉEcÉ ãÉÉä ¤Éä]É, +É{ÉxÉÉÒ BÉÖEãcÉ½ÉÒ * <ºÉ {É® ãÉBÉE½cÉ®É xÉä 

BÉEcÉ, àÉcÉ®ÉVÉ ªÉc àÉä®ÉÒ xÉcÉÓ cè * ÉÊ{ÉE® nä´ÉiÉÉ SÉÉÄnÉÒ BÉEÉÒ BÉÖEãcÉ½ÉÒ ãÉäBÉE® |ÉBÉE] cÖA* <ºÉ 

¤ÉÉ® £ÉÉÒ ãÉBÉE½cÉ®ä xÉä àÉxÉÉ BÉE® ÉÊnªÉÉ* iÉÉÒºÉ®ÉÒ ¤ÉÉ® ´Éc =ºÉÉÒ BÉEÉÒ ãÉÉäcä BÉEÉÒ BÉÖEãcÉ½ÉÒ ãÉäBÉE® 

|ÉBÉE] cÖA ãÉBÉE½cÉ®ä xÉä |ÉºÉxxÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇBÉE =ºÉä ãÉä ÉÊãÉªÉÉ * {ÉÉxÉÉÒ BÉEä nä´ÉiÉÉ xÉä =ºÉBÉEÉÒ 

<ÇàÉÉxÉnÉ®ÉÒ {É® |ÉºÉxxÉ cÉäBÉE® iÉÉÒxÉÉå BÉÖEãcÉÉÊ½ªÉÉÆ ãÉBÉE½cÉ®ä BÉEÉä nä nÉÓ * 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 
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lq[knk ef.k 

 ,d lar lnk izlUu jgrs FksA og gj ckr ij Bgkds yxkrs jgrsA dqN pksjksa 

dks ;g ckr vthc yxrh FkhA os le> ugha ikrs Fks fd dksbZ O;fDr gj le; bruk 

[kq¯k dSls jg ldrk gSA pksjksa us ;g lksp dj fd lar ds ikl vikj /ku gksxk] 

mudk vigj.k dj fy;kA os mUgsa nwj taxy esa ys x, vkSj cksys] *lquk gS lar fd 

rqEgkjs ikl dkQh /ku gS] rHkh brus izlUu jgrs gksA lkjk /ku gekjs gokys dj nks 

ojuk rqEgkjh tku dh [kSj ughaA* lar us ,d&,d dj gj pksj dks vyx&vyx 

cqyk;k vkSj dgk] *esjs ikl lq[knk ef.k gS exj eSaus mls rqe pksjksa ds Mj ls tehu 

esa xkM+ fn;k gSA ;gka ls dqN gh nwj ij og LFkku gSA viuh [kksiM+h ds uhps panzek 

dh Nk;k esa [kksnuk] ®kk;n fey tk,] *;g dgdj lar ,d isM+ ds uhps lks x,A 

lHkh pksj vyx&vyx fn¯kk esa tkdj [kksnus yxsA tjk lk mBrs pyrs rks Nk;k 

Hkh fgy tkrh vkSj mUgsa tgka&rgka [kqnkÃ djuh iM+rhA jkr Hkj esa lSdM+ksa NksVs&cM+s 

xM~<s cu x, ij dgha Hkh ef.k dk irk ugÈ pykA pksj grk¯k gksdj ykSV vk, vkSj 

lar dks Hkyk&cqjk dgus yxsA lar g¡ldj  cksys] *ew[kksZ] esjs dgus dk vFkZ le>ksA 

[kksiM+h rys lq[knk ef.k fNih gS vFkkZr ml esa Js­B fopkjksa ds dkj.k euq­; izlUu 

jg ldrk gSA rqe Hkh viuk n`f­Vdks.k cnyks vkSj thuk lh[kksA* pksjksa dks ;FkkFkZ dk 

cks/k gqvkA os Hkh viuh vknrsa lq/kkj dj izlUu jgus dh dyk lh[kus yxsA 

ºÉÆOÉcBÉEkÉÉÇ&- 

{ÉÆBÉEVÉ BÉÖEàÉÉ® 

A A +ÉÉ®,AºÉ ]ÉÒ bÉÒ OÉÖ{É 

àÉÉxÉBÉEÉÒBÉE®hÉ ÉÊxÉnä¶ÉÉãÉªÉ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




